Fit&Fun :: Laufe und Radrennen der Dielheimer Athleten

Heidelberg Halbmarathon

Frank Horlacher hat mal wieder bewiesen, dass man auch in der M45 Klasse beim Heidelberger
Halbmarathon eine Top 10 Platzierung erreichen kann. Der Eritraer Isaac Kipbrom der einige Volkslaufe im
vergangenen Jahr in der Region gewinnen konnte, unter anderem den Dielheimer Dreikdnigslauf, zog an
der Spitze des Feldes souveran seine Kreise. Doch dahinter regierte ein harter Kampf um die Platze, die an
den drei harten Anstiegen: Philosophenweg, Stiftweg und dem Schloss-Wolfsbrunnenweg entschieden
wurde. Frank konnte sich hier gut behaupten und gewann die Klasse M45 und kam auf dem 8.
Gesamtplatzrang am Uniplatz ins Ziel.

Ergebnisse Halbmarathon 21,1 Km:

Horlacher, Frank 1:19:11h 1. M45
Teufel, Klaus 1:28:02h 7. M45
Bahr, Michael 1:42:15h 43. M50
Brockmann, Dirk 1:54:22h 225. M45
Horlacher, Astrid 2:12:28h 69. W45
Laier, Sebastian 2:17:30h 287. M30

In der Mannschaftswertung bei den Mannern, kamen wir in der Besetzung: Horlacher, Teufel und Bahr in
4:29:28h auf einen guten 12. Platz.

Remchingen Cross-Triathlon

Beim 9. Remchinger Cross Triathlon war Wolfgang Pross fur den TV am Start. Nach 500m schwimmen im
Freibad waren 4 Runden auf der 5Km langen kurzfristig geénderten Rundstrecke im Remchinger Wald mit
dem Mountainbike zu bewéltigen. Danach folgten noch 2 Runden a 2,5Km Rund ums Freibad und
Fussballgelande als Laufstrecke. Wolfgang absolvierte die Distanzen in einer Gesamtzeit von 1:53:38h und
belegte damit den 11. Platz in der Klasse M50.

Radklassiker Frankfurt-Eschborn

Am 01. Mai fand in Eschborn der Radklassiker Frankfurt-Eschborn friher als ,Rund um den Henninger
Turm® bekannt statt. Zu viert meldeten sich Wolfgang Blender, Wolfgang Lampert, Arnold Laier und Michael
Babhr fur das Jedermann Rennen uUber 106 Km Strecke mit 1290 Hoéhenmetern an. Die Strecke fuhrte von
Eschborn nach Frankfurt, Bad Homburg tber den Feldberg nach Glashiitten, Hofheim und wieder zurtick
nach Eschborn. Durch ein Missgeschick landete Wolfgang Lampert auf der 115 Km Strecke mit 1490
Hoéhenmetern und kam dadurch leider nicht in die Wertung. Beachtlich allerdings die Leistung von Wolfgang
in welcher Zeit er die ,groRRere” Tour bewaltigte.



Ergebnisse:
104Km:

Blender, Wolfgang 3:28:10h

Laier, Arnold 3:42:48h
Bahr, Michael 3:45:56h
115Km

Lampert, Wolfgang ~ 3:45:58h

99. Master2

147. Master3

169. Master3




