Baden-Wiirttembergische Leichtathletik-Meisterschaften in Sindelfingen

Ganz hervorragend prasentierten sich Jan-Lukas
Schréder und Marlene Adolf bei den Baden-
Wiirttembergischen (BaW) Leichtathletik-
Meisterschaften der unter Achtzehnjahrigen in
Sindelfingen. Beide TVler traten Uber die 400m
Strecke an.

Fir Jan-Lukas war es das zweite Rennen uber
diese kraftezehrende Strecke. Zusammen mit
Harry Bauer, seinem Trainer, hatte er seinen
ersten 400m-Lauf vor zwei Wochen in Mannheim
(wir berichteten) analysiert und die richtigen
Schlisse gezogen. Das Resultat: Der Sieg in
seinem Vorlauf, die Verbesserung seiner Bestzeit
auf sehr gute 54.59sec, zweitstarkster Laufer des
Jahrgangs 2002 und ein gesamthaft achter Platz
bei den Bawi der U18!

Fir Marlene war es sogar der erste Auftritt im
Langsprint und an ihrem eher zo6gerlichen
Anfangstempo war das auch erkennbar. Lief sie
die erste Runde auf der 200m Rundbahn noch
hinterher, so eroberte sie auf der zweiten Runde
Meter um Meter, um der spateren Vizemeisterin
in ihrem Vorlauf zum Ziel hin gefahrlich nahe zu
kommen. Mit der Zeit von 61.28sec wurde sie
starke Siebente bei den WU18. Sie war die
drittschnellste Athletin Baden Wurttembergs im Jahrgang 2002.

Gespannt kann man damit auf die badischen Hallenmeisterschaften der U18 am 17.02.2018 in
Mannheim schauen. Jan-Lukas ist in guter Form und wird sich von Wettkampf zu Wettkampf weiter
verbessern. Marlene Adolf verzichtete bei den BaWu noch auf eine mogliche bessere Platzierung
Uber ihre Spezialstrecke, den 800 Metern. In Mannheim wird sie Uber diese Distanz an den Start
gehen.
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