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Schnellste 
4x50m Staffel des Rhein Neckar Kreises 

kommt aus Dielheim 
 
Die 4x50m Staffel der WU12 war für die Dielheimer SchülerleichtathletInnen der erhoffte aber nicht 
in jedem Fall erwartete Höhepunkt der Rhein-Neckar Kreismeisterschaften am 16.07.2017. In 
sagenhaften 29.31sec absolvierten Lara Kraft, Amy Filsinger, Mette Wandtke und Maya Fenz die 
vier 50m Teilstrecken. Nach fulminantem Start von Lara trug das Quartett in der Altersklasse der 
WU12 das Staffelholz mit hervorragenden Wechseln von Lara auf Amy, zwischen Amy und Mette 
und von Mette auf Maya mit konstant hoher Geschwindigkeit nahezu ohne jeden Zeitverlust ins Ziel. 
Als Sieger des zweiten Zeitvorlaufs brachten alle vier Sprinterinnen ihre zuvor im Einzelwettbewerb 
erbrachten Bestleistungen auch als Mannschaft auf die Bahn. Der TV Dielheim ließ das komplette 
Feld von 15 Staffeln aus Dossenheim, der Mannheimer Vereine, aus Hockenheim, der LG Kurpfalz, 
aus Neckargemünd, aus Handschuhsheim, Weinheim, Ladenburg und Seckenheim hinter sich und 
war im Übrigen auch klar schneller als die gleichaltrigen Jungs. 
 

 
 
Aber das war nicht der einzige Erfolg. Insgesamt konnten sieben Medaillen aus Walldorf mit nach 
Hause genommen werden. Drei gingen dabei auf das Konto von Jonas Liebing bei den M11. Das 
Nachwuchstalent gewann den Hochsprung mit einem Sprung über tolle 1.31m und kann sich 
Kreismeister nennen. Er wurde in starken 10.48sec Zweiter über die 60m Hürden. Den Bronzerang 
erreichte er im Weitsprung (4.03m). Eine weitere Urkunde konnte er für den guten fünften Platz im 
50m Finale (7.82sec) entgegennehmen. 
Ebenfalls in vier Disziplinen ging Amy Filsinger an den Start. Die Mehrkämpferin der W11 zeigte 
ihre Vielseitigkeit mit einem Wurf des 80g Balls auf 34.5m und dem dritten Platz. Ebenfalls Dritte 
wurde sie über die 50m nach 7.71sec und der Einstellung ihrer Bestzeit. Im Hochsprung war Amy 
mit 1.25m höhengleich mit der Drittplazierten. Das Podest durfte sie, aufgrund eines Fehlversuchs 
mehr, jedoch nicht besteigen. Abgerundet wurde ihre Leistung durch den siebenten Platz über die 
60m Hürden nach einem eher vorsichtigen Lauf in der Zeit von 11.46sec. 
Lara Kraft trat ebenfalls über die Hürden an und konnte eine Zeit von 12.44sec erreichen. Sie 
überzeugte besonders über die 50m. Lara qualifizierte sich im großen Feld von nahezu 40 
Sportlerinnen der W11 für das B-Finale, in dem sie mit Bestzeit in guten 8.05sec Platz drei belegte.  
Maya Fenz lief die 60m Hürden in 13.46sec. Sie erreichte mit 8.73sec ebenfalls eine neue 
persönliche Bestzeit über die 50m Sprintstrecke und warf den Ball 32.0m weit. Schade, dass sie in 
dieser Disziplin mit Platz vier knapp das Treppchen verpasste. 
Mit einer gelaufenen Zeit von 7.77sec und neuer persönlicher Bestzeit machte Mette Wandtke die 
schon beschriebe starke Staffelleistung möglich und erreichte zudem das A- Finale über 50m. Sie 
erlief sich Platz sechs. 
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Annabelle Gauch stellte sich in Weitsprung, Ballwurf und 50m Sprint der Konkurrenz. Sie erzielte in 
allen Disziplinen Bestleistungen, wobei der Ballwurf besonders hervorgehoben werden kann. 
In der Altersklasse der M13 leistete Ben Göhringer ein sehr großes Pensum und kann stolz auf 
mehrere Endkampf- Platzierungen sein. Im Wurf mit dem 200g Ball wurde er Fünfter (35.5m), über 
75m wurde er nach 11.45sec im A-Finale Siebenter, im Weitsprung gelangen ihm 4.22m und Platz 
acht. 
 

  
60m Hürden       800m der M11 

 
Ganz am Ende des langen Wettkampftages standen die 800m auf dem Programm. Und auch hier 
waren Dielheimer Athleten äußerst erfolgreich. Ben Göhringer schloss seinen Wettkampftag in der 
Zeit von 2.51.48min und Platz acht ab. Jonas Schröder gewann mit einem beherzten Lauf von Start 
bis Ziel die Altersklasse der M11. Aufgrund der Zeit von 2.42.51min gab es besondere 
Glückwünsche aus der eigenen Familie, dann Jonas war etwas schneller als sein drei Jahre älterer 
Bruder Jan-Lukas im gleichen Alter. Jonas kann sich also Kreismeister nennen und übernahm 
gleichzeitig den Platz seines Bruders in der Rekordstatistik der TV Dielheim Schülerleichtathletik. 

defi 
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4x50m Staffel der WU12: Wechsel 1 
 

  
4x50m Staffel der WU12: Wechsel 2 
 

  
4x50m Staffel der WU12: Wechsel 3 
 
 
 

  
Konzentration für die Finalläufe    Freude 
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50m Finale der W11 

 
 

  
Voller Einsatz 

 
 
 

       
Ehrungen 
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