Abendsportfest in Reilingen, 26.05.2016

Am 14.06.2016 nutze Marlene Adolf von der TV Dielheim
Schilerleichtathletik beim TB Reilingen die Gunst der Stunde und erlief
sich beim Abendsportfest eine hervorragende neue Bestzeit Uber die
100m. Bei bestem Sprintwetter und leichtem, erlaubtem Schiebewind
von +1.3m/s bedeuten 13.52sec die Qualifikation fir die Suddeutschen
Leichtathletik- Meisterschaften. Damit kann die 14-jahrige in St. Wendel
neben ihrer Paradedisziplin, den 800m, auch die 100m, quasi zum
Aufwéarmen, bestreiten. Im anschlieRenden Weitsprung zeigte sich etwas
die fehlende Routine. Trotzdem konnte Marlene gute 4.47m aus dem
ersten Versuch und gesamthaft einen zweiten Platz verbuchen.
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Expertenanalyse beim Weitsprung mit modernsten elektronischen Hilfsmitteln
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